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今日講員介紹 (1) 

• 周紅(主題: 如何培養健康青少年) 
 現任角聲護家中心主任  

  醫學背景(獸醫, 微生流行病學調查及研究) 

  教學/輔導 經驗  

 --北加 Tri-city Health center 社區家庭健康教育主管, 

 -- 加州成人教師資格証, 在 Fremont 成人學校&社區大學任講
師, 主講教康和成人親子教育. 

 單親, 育有一兒 (現讀 UC Davis 大學)   



今日講員介紹 (2) 

•邱重毓 & 吳沁  
(如何陪青少年孩子走過一段特別的日子) 

  

  FRCC 小家長   

 育有一兒一女 (現讀 UC LA, UC Berkeley 
大學)   



今日講員介紹 (3) 
• Marian  (年輕孩子的心聲) 

   

 長老女兒 
 Just graduated from Santa Clara University, Summa Cum 

Laude (3.98 GPA) 
 Finance major & International Business minor 
 Currently working for Bank of America US Trust. US Trust 

is the largest private bank 私人银行 in the nation; we 
manage the wealth of extremely wealthy clients.  

 At Church, I am currently a youth counselor for 12th 
grade girls and a worship leader.  

   



今日講員介紹 (4) 

• Jupin (青少年父母如何與教會配合) 

 
 FRCC 英文部長老 & youth counselor   

 曾任 Fremont 公立學校優良教師 

 育有兩女 (小學, Home schooling)   


